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7 vycvik sjezdového lyzovani
=T a snowboardingu pro déti, mladez i dospélé

2024
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lyZovani pro kazdého!

Vycvik probiha podle metodiky Svazu lyzara CR, v malych druzstvech, vedenych obvykle dvéma instruktory, nejmen$im détem se vénujeme individuaing.

Plan akci na sezénu 2023-24

3 sobotni zajezdy s vycvikem a dopravou

pro za&ate&niky i pokrogilé, Orlické hory (Cenkovice, Ri¢ky, Bar-
to$ovice) cena za zajezd 1200 Ké (doprava, vycvik). 13., 27.
ledna, 24. anora

3 vikendové zajezdy s vycvikem BartoSovice

5.-7., 19.-21. ledna, 16.-18. Gnora do naseho Do-
mecku, cena za akci 2500 K& zahrnuje 2x ubytovani, 2x polo-
penzi, vycvik, doprava je vlastni, nebo se pokusime zajistit.

Sleva pro loriské ucastniky: 5% z ceny akce
Sleva pro sourozence: 5% z ceny akce
V cené nejsou permanentky.

Jarni prazdniny 4.-9.2.2024 Passo Tonale, Italie
(od nedéle do patku)

Ubytovani v hotelu La Roccia nedaleko mezistanice lanovky do
Ponte di Legno. V cené je 5 denni skipas, ubytovani s PP, do-
prava a doprovod na svahu. Cena predbézné: dospély 16500 K¢,
junior 2006,2005 14000 K¢, dité 20015-2009 12500 K&, malé
dité 2017,2016 8500 K&, baby 2019,2018 6500 K&

Vitani jara 8.-10.3.2024 Tre Cime, Dobbiaco
(patek — nedéle)

3 dny lyZzovani ve znamém stfedisku Tre Cime, 115 km sjezdo-
vek, 2x ubytovani, polopenze, 3 denni skipas a doprava, cena
predbézné: dospély 8500 K&, junior 2005-2007 7500 K¢, dité
2015-2008 6500 K&, baby do 2016 3300 K¢. Vycvik na vyzadani,
900 K& / den. Ugast samotnych déti do 15 let bez vycviku neni
mozna.

Organizace zajezdu

Terminy konani zajezdd budeme potvrzovat na
www strankach www.lyzak.cz

Odjezdy autobusu budou vzdy z parkovisté pred
OD TESCO na ul. Dornych. Cas odjezdu je na
www strankach, obvykle bude v 7.00. (sraz
v 6:45) Navrat na toto misto obvykle do 19:00.
Jednodenni zajezdy jsou bez stravy, na zajezd
je vhodné vzit s sebou svacinu nebo penize na
svacinu a penize na vleky (podle mista, obvykle
sta¢i na jeden den 400-500 Kg¢)..

Na zajezdy nezajiStujeme Zzadné nadstandardni
pojisténi, je nutné, aby ucastnik mél u sebe
kartu nebo kopii karty zdravotni pojistovny.

Na zajezdech je mozna i ucast rodic¢u a dal-
Sich zajemcu. Informujte se telefonicky nebo
mailem.

Vycvik probiha ve dvou tfihodinovych blocich 9-
12, 13-16 h.

Podminky ucasti na akcich

Zaplaceni ceny nejpozdéji 10 dni pfed odjez-
dem..

Stornovaci podminky

Storno ucasti do 5 dni pfed odjezdem 50%,
pozdéji 100% z ceny zajezdu. Zaplacené misto
je mozno obsadit jinym ucastnikem.

Uvedené ceny zahrani¢nich akci se
mohou zménit podle kursu Ké / €

Clenstvi

Pfijimame déti od 5 let (po dohodé i mladsi), mladez
i dospélé Predpokladame alespori zakladni pohy-
bové dovednosti a zaklady lyZzovani. Pro uplné za-
catecniky a nejmensi déti je nutné dohodnout
podminky osobné, obvykle je vhodny jedno-
denni individualni vycvik za pfiplatek 600 K¢.

Vybaveni

Predpokladame vybaveni odpovidajici véku a vy-
spélosti ditéte.

LyZe maji mit pfiméfenou délku (po bradu — nos)
se sefizenym vazanim a brzdou. Ve vlastnim zajmu
zajistéte sefizeni vazani, potize na svahu fesit ne-
muizeme. Nefunkéni vazani = vylouceni z vycviku.
Vycvik probiha dle metodiky SLCR, s vyuZitim lyZaf-
skych holi. Hole by mély byt dlouhé asi 10-15 cm
nad pas.

Pro vSechny ucastniky vycviku jsou lyzaiské
prilby povinné.

Ski pasy
Na jednodenni zdjezdy zajistime u€astnikim za-
koupeni skipast za zvyhodnénych podminek

Platby:
Na vSechny akce vzdy predem na ucet

Adresa, kontakt, prihlasky: Lyzak, z.s.
Krizikova 2697/70, BRNO
Kontaktni osoba: Ing. Petr Zak, mobil: 602 722 849

web: www.lyzak.cz , email: info@lyzak.cz
Cislo Uctu: 6868174002/5500 IC 697 46 494

Kondicni akce
10.10. lezeni a hry,11.11. vylet a drakiada

Clensky prispévek Lyzaku pro dit& do 15 let je 500 K& a pro
juniora a dospélého je 800 K&, zahrnuje pFispévek ¢lena Lyzaku,
prispévek ¢lena SLCR na rok 2023-24 umozfiujici vyuZiti kurtd a
télocvicny.

variabilni symbol pro platbu: je vzdy datum prvniho dne dané akce, platba za
Elensky prispévek — prosime uvést do textu platby

o 3 3K wto sast oddete a odesiete pripadné predejte osobné .. < .. tto ttst oddete a zasiets prosim na info@lyzak.cz pfipadné predejte osobné .. < .. wto cést ocdéte a ocsiete pipadné predejte osobné .. <3<

Prihlaska do LYZAKU pro sezénu 2023 — 2024

Akce Termin Cena Ké Cena Ké Uéast Platba Ké
clen neclen
jednodenni zajezd s vycvikem viz vySe 1200 1300
vikendovy zajezd s vycvikem viz vyse 2500 2800
Zajezd jednodenni, CZ jeden den bez vy- viz vyse 400 500
cviku
Vitani jara ltalie viz vySe viz vySe viz vySe
Jarni prazdniny ltalie viz vySe viz vySe viz vySe
Bézkovy vikend v Cesku bfezen 2024 upfesnime upfesnime
Prispévek ¢lensky déti do 15 let 500 nelze
PFispévek €lensky junior od 15 let, dospély 800 nelze
nelyzaf ‘ zatatednik ‘ ‘ lyzaf |
JMENo a Primeni e
ArESa PSC ...

Rodné ¢islo

Kontakt na rodi€e (Mobil, e-mail) ...

Podpis rodic¢e (souhlas s podminkami a se zpracovanim osobnich Udajd pro potfeby LyZzaku)
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